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1.脳の構造 

2. 知覚と意味記憶 

3.行動と手続き記憶 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

5.情動 

6. 夢と視覚 

7. 遺伝と環境/性差 

8. 言語／右脳と左脳 

9.まとめ／心理療法  

0.序 

この項では・・ 
いよいよ「心」の核心である 
意識に進んでいきます。 

そのために、先ず、ごく一般的な
記憶であるｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶に話を進
めていきます。 
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外界 

情報 

知覚 表象 記憶 

意味記憶 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

行動 

記憶 

手続き記憶 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

認識 

そして、記憶の最後に残って
いるのがｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶です。 

              では、
外界の情報の知覚と表象、そ
して、それを意味記憶として
記憶する過程について見てき
ました。 

2. 知覚と意味記憶 

              では、
行動がどのようにして生じる
のか、また、習慣的な行動が
手続き記憶となる過程につい
て見てきました。 

3.行動と手続き記憶 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶とは、「私は＊＊＊を思
い出す」という、ごく普通の行動に伴う
体験の記憶ですが・・・ 
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外界 

情報 

知覚 表象 記憶 

意味記憶 

行動 

記憶 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

認識 

行動の95%は無意識的に行わ
れていて、ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶として 

思い出すことが基本的にはでき
ません。 

無意識 

意識 

思い出せるためには、その行動が
「意識」的であることが必要です。 

そして、この「意識」こそが、「こ
ころ／精神」の本質に関わるも
のであり・・・ 

ここからは、「意識」とは何かに
迫っていきます。 

手続き記憶 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
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外界 

情報 

知覚 表象 記憶 

意味記憶 

行動 

記憶 

手続き記憶 

身体 

言語 

認識 

意識 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 「意識」を理解する上で
重要なのは、身体と言語
です。 

先ずは、身体と「意識」と
の関わりから見ていきま
す。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
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視床下部 行動 
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外界 情報 知覚 

脳幹 

自律神経系etc 

視床下部 

視床 

意識 

身体 

表象 

視床 

これは、体温、血
圧、血糖値、pH、

酸素、水分量など、
極めて多岐にわ
たり、それが僅か
でも狂うと、生命
の存続に関わりま
す。 

同時に、身体の中では、
恒常性（ﾎﾒｵｽﾀｼｽ）の維
持活動が行われ続けて
います。 

ﾎﾒｵｽﾀｼｽ維持の
ための呼吸、血
液循環、睡眠、
消化吸収などの
活動は、 

自律神経系を介
して、脳幹や視
床下部がｺﾝﾄﾛｰ
ﾙしていて・・。 

ﾎﾒｵｽﾀｼｽ 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 脳は、ｾﾙﾌﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ機能を使いながら、
常時、外界の状況に応じて必要な行動
を計画し身体に指示していますが・・ 

脳幹 
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視床 
視床下部 

中脳 

網様体 

拡張網様体視床賦活系 
（ERTAS） 

視床から脳幹に
わたる一連の構
造を拡張網様体
視床賦活系 
（ERTAS）と呼び
ます。 

網様体とは、脳
幹全体に及ぶ 
神経線維の網目
構造であり・・ 

中脳辺りの断面
を見ると、ここに
位置しています。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
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拡張網様体視床賦活系 
（ERTAS） 

生命活動
のﾓﾆﾀｰ 

生命の 
維持 

身体 

脳幹や視床下部は生命の維持をし
ていますので、ここには生命活動を
ﾓﾆﾀｰする情報が集まっています。 

また、体性感覚の情報がここを通り、
その縮図がここに存在します。 

体性感覚 

つまり、ここには、その
人全体の原初的表象
が存在します。 

ただし、それは、大脳にあ
る表象とは異なり、非常に
曖昧なものです。 

その人全体の 
原初的表象 

体性感覚
の縮図 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
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拡張網様体視床賦活系 
（ERTAS） 

賦活系 

身体 

その人全体の 
原初的表象 

拡張網様体視床賦活系（ERTAS）
は、大脳全体に張り巡らされた神
経系を通じて、この原初的表象の
状態に応じて、大脳全体を賦活し
ます。つまり、脳の覚醒ﾚﾍﾞﾙを決
定していて・・ 
 
 
これが賦活系と呼ばれる理由です。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
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拡張網様体視床賦活系 
（ERTAS） 

視床 

同期    

   意識 中核 

外界 

行動 

情報 知覚 表象 

情動 身体 
また、原初的表象から、情動
が生まれます。 
情動は生命維持のための原
初的な行動ﾒｶﾆｽﾞﾑであり、 
         で詳しく説明し
ます。 

5.情動 

その人全体の 
原初的表象 

そして、この情動と、第２項～
３項で説明してきた知覚、表
象、行動指示といった大脳の
活動が視床で生じるﾊﾟﾙｽを基
準に同期したものが、意識の
原型（中核意識）です。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
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拡張網様体視床賦活系 
（ERTAS） 

視床 

同期    

   意識 中核 

外界 

行動 

情報 知覚 表象 

情動 身体 

中核意識とは、外界と行動に対して・・ 
「私は＊＊と感じている」といった感覚
ですが・・・ 

意識 

このことを、興味深い事例で説明します。 

言語 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
意識としては不完全であり、 
このままでは、ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶には繋がっ
ていきません。 

行動がｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶に繋がるためには、
言語の介在が必要です。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（5）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
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視床 

脳梁 

右脳 左脳 

左眼 

言語理解 

難治性てんかんの治療法の
ひとつに脳梁離断術という方
法があります。 

これは、文字通り脳梁を切断
する方法で、驚くことに現在
も行われているようです。 

この施術を行われた患者に、左眼だけに
瞬間的にﾎﾟﾙﾉ写真を見せると・・ 

顔を赤らめて恥ずかしがるのですが・・・ 
なぜ恥ずかしがったのか説明できません。 

これは、左眼から右脳に入った情報が・・・ 

左脳に共有されず、言語的に理解できな
いためと考えられています。 

このことを、興味深い事例で説明します。 
左脳の言語理解と思考や記憶との関連 

については、 

で、改めて詳しく説明しますが・・・ 

８. 言語機能／右脳と左脳 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
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視床 

脳梁 

右脳 左脳 

左眼 

言語理解 

再帰性意識 
（延長意識） 

   意識 中核 

意識 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

言語 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶とは、この
再帰性意識を、「過去の
中核意識を再体験する
記憶」として保存したも
のです。 

この事例から、中核意識は、言語が介
在しないと振り返れないということがわ
かります。 

これは、左眼から右脳に入った情報が・・・ 

左脳に共有されず、言語的に理解できな
いためと考えられています。 

そして、言語化され振り返れられた 
意識（その体験）を、 
再帰性意識（延長意識）といい・・ 
これが、いわゆる意識です。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（8）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
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視床 

連合皮質 

情動 ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶は、情動が海馬を
通って大脳後部の連合皮質に
伝わることで形成されます。 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

海馬 

海馬は、視床の外側の線条体
のさらに外側に位置し、側頭葉
の最奥部の海馬傍回の縁にあ
ります。 

海馬旁回 

線条体 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
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視床 

連合皮質 

情動 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
海馬が損傷を受けると、情動が
連合皮質に伝わらなくなり、ｴﾋﾟ
ｿｰﾄﾞ記憶が作られなくなります。 

有名なH.M.の症例では、海馬
が起点となる難治性発作性疾
患（おそらく、てんかん）の治療
のため、両側の海馬が切除さ
れましたが・・・ 

手術後、ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶の形成が
全くできなくなりました。 
しかし、術前のｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶が
消えることは無く、意味記憶や
手続き記憶の形成に問題が無
かったといいます。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
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さらに・・・・ 

15 

視床 

連合皮質 

情動 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
海馬が損傷を受けると、情動が
連合皮質に伝わらなくなり、ｴﾋﾟ
ｿｰﾄﾞ記憶が作られなくなります。 

腎臓 

副腎 ｽﾃﾛｲﾄﾞﾎﾙﾓﾝ 
（糖質ｺﾙﾁｺｽﾃﾛｲﾄﾞ） 

必要な場所に 
ｴﾈﾙｷﾞｰを供給 

ﾀﾞﾒｰｼﾞ 

また、人は激しいｽﾄﾚｽを受けると、
身体の必要な場所にｴﾈﾙｷﾞｰを供
給するために、副腎からｽﾃﾛｲﾄﾞﾎ
ﾙﾓﾝを分泌しますが・・ 

ｽﾃﾛｲﾄﾞﾎﾙﾓﾝは、同時に海馬にﾀﾞ
ﾒｰｼﾞを与え、結果的に、その激し
いｽﾄﾚｽの記憶がｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶に
残らなくなります。 

これが、外傷性記憶の抑圧    です。 外傷性記憶の抑圧 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

逆に・・・・ 
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視床 

連合皮質 

情動 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

海馬 
生後2年程度までの海馬は・・ 
未熟でｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶を記銘できま
せん。 

さらに・・・・ 

これが、             です。 幼児期健忘 

抑圧された外傷性記憶 

こうしたｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶は、本来残っ
ているはずのないものであり・・ 

思い出されたｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶は・・ 
意味記憶や手続き記憶が再構成
されたものの可能性が高いと考え
られます。 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
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逆に・・・・ 

17 

視床 

連合皮質 

情動 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

海馬 
ある種の幻覚 

誤った記憶 
（ﾌｫﾙｽ･ﾒﾓﾘｰ） 

ﾃﾞｼﾞｬｳﾞｭ現象 

刺激 

これを、「誤った記憶（ﾌｫﾙｽﾒﾓ
ﾘｰ）」といい、ﾃﾞｼﾞｬｳﾞ現象やある
種の幻覚にも関係しているもので
す。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

何らかの方法で、海馬が刺激され
ると、誤ったｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶が形成さ
れることがあります。 

視床 

連合皮質 

情動 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

海馬 

現在から過去へと連続
的に繋がっていて 
（そう感じます）・・・ 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
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身体 

現在 

過去 

自伝的自己 
自我と 

ほぼ同義 

未来 

想像・・ 

計画 

この感覚は、自伝的自
己といわれるもので、
「自我」とほぼ同義のも
ので・・ 

この存在により、
私たちは、未来を
想像でき、それに
向けての行動を
計画することがで
きます。 

こうしたｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶は・・・・ 

ｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶がこのように時系列で連
続している感覚(自伝的自己）は、もと
もとあるものではなく・・・・・ 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx


2018/8/23 

10 

19 

前頭葉 
腹内側野 

前頭葉腹内側野が、
その形成に関わって
いるようです。 

前頭葉腹内側野とは、
脳の正面図で見ると、
この領域の下側 
（腹部）の大脳縦隔に
沿った部分（内側野）
のことです。 

大脳縦隔 

前頭葉腹内側野は、情動の抑制に関わっ
ていて、このことについては、       
で、もう一度詳しく説明します。 

5.情動 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 
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現在 

過去 

自伝的自己 

前頭葉 
腹内側野 

この部分が損傷を受
けると、ｺﾙｻｺﾌ症候群
という重度の精神病
が生じます。 

ｺﾙｻｺﾌ症候群の患者は、時
系列が障害され、過去のこ
とを昨日のことように話しま
す。これを時間生成不能症
といいます。 

ｺﾙｻｺﾌ症候群 
（精神病） 

時間生成不能症 

作話 

そして、その辻褄をあわせる
ために、作話をします。 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（5）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
脳と心的世界（4）.pptx
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現在 

過去 

自伝的自己 

前頭葉 
腹内側野 

ｺﾙｻｺﾌ症候群 
（精神病） 

時間生成不能症 

作話 

計画 未来 

想像・・ 

その結果、未来を想像して
の計画は不適切で、社会に
不適応となってしまいます。 

ｱﾝﾄﾆｵ・R・ﾀﾞﾏｼｵの「ﾃﾞｶﾙﾄの誤り
（DECARTES’ ERROR（1994）」 
に出てくる、 
は、まさに、こういった事例の代表
的なものです。 

ﾌｨｱﾈｽ・ｹﾞｰｼﾞの事例 

４.意識とｴﾋﾟｿｰﾄﾞ記憶 

脳と心的世界（4）.pptx

